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 یسپاسگزار
، جا دارد از  افتدینم با حمد و سپاس از خداوند قادر متعال که برگی بدون اجازه او از درخت 

ی سازنده خود کمک  هامشورت، بازدیدهای میدانی و هامصاحبهتمام کسانی که در پژوهش، 

  ازجمله این کتاب بینجامد تقدیر و تشکر نماییم.    ف یتألشایانی کردند تا حاصل این زحمات به  

کریمی محمد  دکتر  آقای  جناب  نمودند  یاری  را  ما  مسیر  این  در  که  مهندس  افرادی  نیا، 

مهدی علی  و  کمالی  مرتضی  مهندس  گودرزی،  مهدی  مهندس  فدایی،  از محمدرضا  پور 

، سرکار خانم اصلانی، آقای مهندس فلاح، آقای  حوزه امنیت غذایی   نظرانصاحبکارشناسان و  

مهندس منصوریان، آقای مهندس غلامی و سرکار خانم مهندس پورمقیم از کارکنان وزارت  

احمدی،  بهداشت )سازمان غذا و دارو و معاونت بهداشت وزارتخانه(، آقای احمدی، دکتر آقا

آقای  کشاورزی،  جهاد  وزارت  کارکنان  از  سرابیان  مهندس  خانم  و  شاکری  مهندس  ان  آقای 

از کارکنان سازمان حفظ نباتات کشور،  ی  الله فتحو آقای  مهندس بختیاری  ،  مهندس موسوی

از فعالین حوزه امنیت    نژادییرضا سازمان دامپزشکی کشور، دکتر  از مدیران  دکتر برائی نژاد  

غذایی کشور، آقای مهندس گلستان پور از کارشناسان سابق سازمان دامپزشکی آذربایجان  

آقای   ریاست محترم جمهوری،  اقتصادی  از مشاورین معاونت  شرقی، دکتر علیرضا رحیمی 

، دکتر  هیدریحتربتخسروی از کارکنان خدوم بهداشت محیط شهرستان    اصغر یعل مهندس  

زهید ناصری از متخصصین بیوتکنولوژی گیاهی و محمد خضری از فعالین حوزه دام و طیور  

   داریم. را  یقدردان کمال تشکر و   ( خراسان رضوی و غیره)خوراک، پرورش 

بر خود لازم   پایان  در  اما  و تلاشقدردان مشورت  م یدانیم و  و ها  متعهدانه  های دلسوزانه، 

پژوهش و تدوین  در روند   از مدیران سازمان غذا و دارو سرکار خانم مهندس سمیعی  غیدریب

باشیم برای تمامی کسانی که  رحمان و رحیم بهترین خیر  از خداوند.  کتاب  برکات را  ها و 

   کردند مسئلت داریم. مان یاری

 

 هشت

 

- 5شکل 

: نمای  2



 

 پیشگفتار
  گرندیو لازم و ملزوم همد  شدهختهیآم  1یی غذا  تیکه با امن  ژهیو  می از ابعاد مهم و مفاه  ی کی

ا غذا  یمنیبحث  غذا  یمن یا  باشد،یم  ییمواد  غذا  نکهی ا  یعنی  ییمواد  هرگونه    ییمواد  فاقد 

  یی و سلامت مواد غذا  یمنیاگر ا  کهیطورباشد، به  یو انگل  یکروب یم   ،ییای میاعم از ش   2ی آلودگ

تأثیکاهش   تحت  بگ  ر یا  امن به  ردیقرار  آن  خواهد شد.    یی غذا  ت یتبع  مواجه  چالش  با  هم 

نباشد    دهدیمنشان    یعلم   هاییبررس غذا سالم  اگر  ا  ا یکه  نباشد    ی منیاز  برخوردار  لازم 

  ی با گسترش فنّاور  ریاخ  یهادر دههبر سلامت انسان خواهد.    ی ریموجب اثرات سوء و انکارناپذ

  ی فرآور  یدر غذاها   ی و استفاده از مواد افزودن  و غیره  یپرورو دام  یکشاورز ،ییغذا  ع یدر صنا

و    هاک ی وتیبیمصرف آنت  ، یو باغ  یها و سموم در محصولات کشاورزکششده، مصرف آفت

  ، یبررس  ،یمواد در منابع معتبر علم   ن یو اثبات اثرات سوء ا  و غیره   یپرورها در دامهورمون 

با   ی از طرف .باشدیم ی لازم و ضرور ی در هر کشور یی و سلامت مواد غذا ی منیرصد و ارتقاء ا

  ی اس یس   ی هاقدرتپنهان    نبردهای  ¬در صحنه  ی کی ولوژیب  4و مخاطرات  3دات ی تهد  نکه یتوجه ا

شده است، از نگاه پدافند   ترپررنگ   ی ماری ب  نیا  نشاءت کرونا و ابهام در    ی ماری بعد از ب  ایدن

داشت.    ییغذا  6سم یوتروریبه خصوص ب  ی ستی ز  داتیبه حوزه تهد  یشتریتوجه ب  دیبا  5رعامل یغ

دق  و  کامل  غذا  ی منی ا  ق یرصد  وجود    ک ی در    یی مواد  مستلزم  نظارت  ک ی کشور  و    ی شبکه 

م  ی صیتشخ نقص  بدون  و  ایکامل  که  خط    نیباشد  بر  و  مستمر  صورت  به  بتواند  شبکه 

  صلاح یدر سراسر کشور را به مراجع ذ  ییو گزارشات حاصل از مخاطرات مواد غذا  7اطلاعات 

رصد سلامت و    کرد.  تیریمخاطرات را مد  نیحاصل از ا  ی احتمال  8ارائه بدهد تا بتوان بحران 

  یمن یدارد، در گام اول نظارت بر سلامت و ا  ازین  یگام اساس  دودر کشور به    ییمواد غذا  یمنیا

از آن را تحت پوشش    یبردارو نمونه  ییمواد غذا  نیتأم  رهیزنج  یهاحلقه  یتمام   یی مواد غذا
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ن ی م  قرارخود   دوم  گام  و  آزما  زیدهد  شبکه  به  شده  برداشته  نمونه    ص یتشخ  شگاه یورود 

  ل یبدون تکم  ییمواد غذا  یمنی ا  قیرصد کامل و دق   نیبنابرا؛  باشدیم   ییمخاطرات مواد غذا

  ییمواد غذا  یمنیسلامت و ا  ،ییغذا  تیامن   تیصورت نخواهد گرفت. مسئول  یگام اساس   دو  نیا

. در وزارت بهداشت سازمان باشدیم   یو وزارت جهاد کشاورز  بهداشتدر کشور بر عهده وزارت  

نقش دارند و وزارت جهاد    1یی غذا  یمن ی در ا  ه یغذا و دارو، معاونت بهداشت و دفتر بهبود تغذ

  ی )خام( نقش اساس  ی محصولات کشاورز  د یتول  ن یو همچن  دی تول  یی هم در خودکفا  ی کشاورز

ابعاد    ترینمهماز    یک یعنوان  به  ییغذا  رهیدر زنج  یینظارت بر سلامت مواد غذا  طبیعتاًدارد.  

  ره یزنج  نیدر ا  لیدخ  هایدستگاههمه    یمستلزم همکار  "مزرعه تا سفره"از    ییغذا  تیامن

کشاورز  ی مختلف   های دستگاه.  باشدیم جهاد  وزارت  دامپزشک   ،ی مانند  وزارت    ،یسازمان 

  ادهیرا جهت پ  ملاز   ی هماهنگ  د ی با  و غیرهوزارت بهداشت    یهامعاونت،  نعت، معدن و تجارتص

  فیوظا  م ی و تقس  ی هماهنگ  نیدر کشور داشته باشند. ا  یی حفظ سلامت غذا  ی هااستیکردن س

  ی باشد شورا  ی خاص  یریگ میبه تصم   ازیکه ن  یدر موارد   اًیو ثان  کندیرا اولاً قانون مشخص م 

امن  یهماهنگ و  از    ییغذا  تیسلامت  متشکل  برا  های دستگاهکه  است  امر    نیا  یمختلف 

کامل    د یبا  یی غذا  ره یدر زنج  یی خواهد کرد. رصد و نظارت بر سلامت مواد غذا  یریگ میتصم

صورت گرفته و گفته متخصصان    یهایسالم به سفره مردم برسد، اما با بررس   یباشد تا غذا

خصوص  به  ییرصد و نظارت کامل بر سلامت مواد غذا  ییغذا  رهیزنج   هایاز قسمت  یدر برخ

تر  شده کامل  ی بندو بسته  ی صنعت  ییو نظارت بر مواد غذا  ردی گیخام صورت نم  یی مواد غذا

  یبردارقبل از نمونه  ،ییرصد سلامت مواد غذا  یاست که برا  نی . بحث مهم اباشدیم  ترقیو دق 

  باشد یم   ازین  یمخاطرات، به پوشش کامل نظارت   صیتشخ  یبرا  ییمواد غذا  هایو ارسال نمونه

 ی و نظارت   یبردارتا پوشش کامل نمونه  ی )گام اول(، به عبارت  ردیکامل صورت بگ  یبردارتا نمونه

باشد، حت و ساختارمند هم وجود داشته    یشگاه یاگر شبکه آزما  ی)گام اول( وجود نداشته 

مخاطرات    صیدر حوزه تشخ   یی غذا  ی من ی ا  ،یبردارعدم پوشش نمونه  ل یباشد )گام دوم(، به دل

ا وجود  بود.  خواهد  سال  نیناقص  در  قوان  ر یاخ  انیدغدغه  وضع    ی طراح  د،ی جد  نیموجب 

  شده یگواهمحصولات    دیطرح تول  ،یسموم کشاورز  شی، طرح پاPMS  مانند طرح  ییهاطرح
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شده است که در کتاب حاضر به آن اشاره    ی در وزارت بهداشت و وزارت جهاد کشاورز  و غیره

. در  دیبه انجام رس   نویسندگاناست که توسط    یخواهد شد. کتاب حاضر برگرفته از پژوهش 

  افراد   و  ها و مصاحبه از دستگاه  ی دانیم   یدهای بازد  ،ی نترنتیا  ،ایکتاب از مطالعات کتابخانه  نیا

  پایشکتاب قبل از    نی. در ادیاستفاده گرد  یو گردآور  فیتأل  یبرا  یی غذا  یمن ای   با  مرتبط  فعال 

  شودیم  یموضوع بررس  ینظر  یربنایدر کشور در فصول اول تا سوم ز  ییغذا  یمن یا  تیوضع

ا اساس  بر  امن  یمن یا  م ی )مفاه  ربنایز  نیتا  تار  ییغذا  ت یو  دن  خچهی و  در    نیقوان  ا، یمربوطه 

ا با  امن  ی منیمرتبط  انواع مخاطرات غذا  ییغذا  ت یو  مربوطه( و    شات یو آزما  یی در کشور و 

در فصل چهارم کتاب،    ، ییغذا  ی منیمرتبط با ا  های دستگاهصورت گرفته از    ی دانی م  ی دهایبازد

. در فصل  دیآ  به دست در کشور    ییمواد غذا  ی منی موجود در نظارت بر ا  هاییو کاست   خلأها

نظرات و   ن یمربوطه و همچن هایدستگاه ی شگاهیموجود آزما  ت یبا استفاده از وضع زیپنجم ن

در    ییمخاطرات مواد غذا  صیتشخ   یشگاهی، شبکه آزمایستی کارشناسان قرارگاه ز  هایدهیا

  ی نقش دارند، طراح  یی غذا  تیو امن   ی منیدر ا می رمستق یو غ   می که به طور مستق  هاییدستگاه

مدافع سلامت    یشهدا  یهایفداکاردر جبران    یکتاب قدم کوچک   نیاست ا  د ی. ام دیو ارائه گرد

واقع    دهی فا  دیمربوطه مف   هایدستگاهو    امنیت غذاییایمنی و  سیاستگذاران حوزه    یباشد و برا

   .گردد

 

 ی غفار خضر دکتر
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 مقدمه  -1-1
و تاریخچه    کند بحث می غذایی    ایمنی و امنیتدر مورد مفاهیم پایه و رایج    این فصل از کتاب 

نهادهای    هاسازماندر    فاهیماین م روند گسترش  و  پیدایش   قرار  مورد    ی المللنیبو  بررسی 

دریافت، فهم و تسلط بر وضعیت ایمنی و امنیت غذایی هر کشوری  قبل از بررسی  .  ردیگیم

   .باشدامری لازم و ضروری می شالوده علمی و تجربی  عنوانبهاین مفاهیم 

 

 تعاریف -2-1

  ۱غذا  -۱-2-۱
شده    ل یتشک   ی مواد مغذ  ریو سا  یچرب  درات، یکربوه  ن،یاست که اساساً از پروتئ  ی امادهغذا،  

استفاده    یانرژ  نیتأمو    یاتیح  یندهایحفظ رشد و فرآ  یموجود زنده برا  کی است که در بدن  

مانند    ی ضرور  یمواد مغذ   یدارد و حاو  ی قارچ  ا ی  ی وانیح  ،یاه یگ   منشأمعمولاً    . غذاشودیم

ا  ی مواد معدن   ا ی  ها نیتامیو،  هانی پروتئ،  ها یچرب،  هادراتیکربوه   یبرا  ی مغذ  مواد   ن یاست. 

ح  ،یانرژ  دیتول تحر  ات ی حفظ  سلول  ک یو  توسط  م   سمیارگان  یها رشد  ند  شویجذب 

(Quaidoo et al., 2018)  . 

 2امنیت غذايی   -۱-2-2
امنیت غذایی یعنی برای همه مردم، در هر زمان و مکان،    2006طبق تعریف فائو در سال  

ای برای یک زندگی  های تغذیهبرای تأمین نیازها و اولویت  دسترسغذای سالم، پایدار و در  

سالم و فعال برای همه مردم وجود داشته باشد. در دسترس یعنی علاوه بر فراوانی ماده غذایی  

امنیت غذایی    2020سال    درتوانایی خرید آن هم وجود داشته باشد. سازمان بهداشت جهانی  

امنیت غذایی به دسترسی همه افراد یک جامعه، در تمام ادوار عمر کند:  گونه تعریف میرا این

شود و درآمد خانوار از عوامل  به غذای کافی و سالم برای داشتن زندگی سالم و فعال گفته می

  .(20203WHO ,)  دباش امنیت غذایی در یک نظام اجتماعی می نیمهم در تأم
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 امنیت غذايی از بانک جهانی ريف تع  -۱-2-2-۱

بانک جهانی امنیت غذایی را »دسترسی همه مردم در تمام اوقات، به غذای کافی برای داشتن  

همگان    دی رم مورد نیز مورد تأک  اجلاسکند که این تعریف در  یک زندگی سالم« تعریف می

« و »پایداری در  2«، »دسترسی به غذا 1غذا قرار گرفته شده است. سه عنصر »موجود بودن  

باشند که »موجود بودن غذا« شامل میزان مواد  دریافت غذا« محورهای اصلی این تعریف می

باشد و مفهوم »دسترسی  غذایی در مرزهای ملی از طریق تولید داخلی و واردات مواد غذایی می

جامعه    از یاقلام غذایی موردن  نی نیز دسترسی فیزیکی و اقتصادی به منابع، جهت تأم «ابه غذ

ارزش دریافت  پایداری  و  ثبات  غذا«،  دریافت  در  »پایداری  موردنو  غذایی  جامعه    ازی های 

برای غذا    باشد. افزایش جمعیت و رشد اقتصادی کشورهای در حال پیشرفت به رشد تقاضامی

  از  جهانی  تقاضایبه عبارت دیگر  چه از لحاظ کمی و چه از لحاظ کیفی منجر خواهد شد؛  

 . (WHO, 2020) عمده خواهد شد  تغییرات دچار   ماهیت و  مقدار لحاظ 

 ۳ايمنی غذايی   -۱-2-۳
یی حفظ  و پرتو ک ی ولوژیب ،ییا ی می ش ،یک یزیفی آلودگنوع غذا از هر ایمنی غذایی یعنی اینکه 

به حصول اطمینان از اینکه مواد غذایی در هنگام حمل و  رت دیگر  ابه عب؛  و نگهداری شود

نگهداری،  آماده پیدا نمی هایآلودگیسازی و  کنند و سبب  میکروبی و شیمیایی و فیزیکی 

  .(1400و همکاران،    یامچی  )ایمانی  گویندشوند، ایمنی غذایی میکنندگان نمیبیماری مصرف

طور مداوم در حال ظهور هستند و تغییرات  به مواد غذاییجدید ایمنی    4ها و تهدیدات آلودگی

زای جدید و  در تولید، توزیع و مصرف مواد غذایی، تغییرات در محیط زیست، عوامل بیماری

ظهور،   حال  غذایی  در  چالش کشیده  موادایمنی  به  را  و  غذایی  سفر  افزایش  همچنین  اند. 

طور  ایمنی مواد غذایی به .المللی را گسترش داده استتجارت، احتمال آلودگی در سطح بین

های ایمنی مواد غذایی بیش از  ای در حال جهانی شدن است و نیاز به تقویت سامانهفزاینده

شعار   سازمان جهانی بهداشتپیش در میان کشورها مشهود است. به همین دلیل است که  

 ,WHO) قرارداد«  5ترویج بهبود ایمنی مواد غذایی از »مزرعه تا سفره   2015خود را در سال  
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 حوزه  ن یدر ا  ی شگاهیو نقش شبکه آزما  یی غذا تیو امن یمنیا     16

 

دستیابی به غذای کافی، سالم و مغزی عامل مهم بقاء بشر است و این امر موجب    .(2020

ها یا  ها، انگل1های مضر، ویروسباشد. غذای ناسالم حاوی باکتریسلامتی مطلوب و پایدار می

شود که دامنه آن از اسهال تا سرطان نوع بیماری می  200مواد شیمیایی موجب ایجاد بیش از  

نفر( به دلیل خوردن غذای    10میلیون نفر )یک نفر از    600گسترش دارد. در دنیا حدود  

میلیون    33و حدود    روند یمهزار نفر به کام مرگ    420شوند که از این تعداد  ناسالم بیمار می

نماینده سازمان  به عنوان نمونه    .(WHO, 2020)دهند  نفر سلامتی خودشان را از دست می

ناشی از غذا مربوط به کودکان زیر    یهایمار ی بدرصد    40جهانی بهداشت در ایران اعلام کرد:  

ایمنی غذایی بخشی    .هزار نفر را در پی دارد  125سال در جهان است که سالانه مرگ و میر    5

شود که آحاد مردم در  حیاتی از امنیت غذایی و تغذیه است که به نوبه خود زمانی حاصل می

ها هم از نظر فیزیکی و هم از نظر اقتصادی به غذایی دسترسی داشته باشند که  تمامی زمان

تارنمای  ) شان با هدف داشتن یک زندگی فعال و سالم باشدنیازهای رژیم غذایی  کننده نیتأم

  .(2سازمان بهداشت جهانی 

 ارتباط امنیت و ايمنی غذايی  -۴-2-۱
و ناسالم    من یرایغایمنی غذایی و امنیت غذایی به شدت به هم وابسته و نزدیک هستند. غذای  

و   بیماری  از  شرور  و  مخرب  چرخه  ایجاد  کودکان    ه یسوءتغذموجب  نوزادان،  در  ویژه  به 

. غذای ایمن علاوه بر کمک به امنیت غذایی و تغذیه،  شودیم خردسال، سالمندان و بیماران  

تقویت   برای موجب  محرکی  و  خواهد شد  هر کشور  در  گردشگری  و  تجارت  ملی،  اقتصاد 

ی تجارت مواد غذایی، افزایش جمعیت جهان،  ساز یجهانپایدار یک کشور خواهد بود.    3توسعه

.  باشندیم  مؤثرهای غذایی بر سلامت و ایمنی غذا  و سرعت بالای تغییر سیستم  هوا آب وتغییر  

جهانی  بهداشت  و    سازمان  جهانی  سطح  در  تا  است  صدد  پیشگیریک در  ظرفیت    ،شوری 

  تشخیص و پاسخ به تهدیدهای بهداشت عمومی مرتبط با مواد غذایی ناایمن را افزایش دهد

(WHO, 2020).    ،ایمنی غذایی رابطه تنگاتنگی با امنیت غذایی دارد به طوری که اگر سلامت

پایداری و در دسترس بودن غذا مورد خدشه قرار بگیرد، سلامت جسمانی و همچنین امنیت  

گیرد و این اثر در برخی موارد به بازخوردهای ناامنی  روانی جامعه به شدت تحت تأثیر قرار می
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2 https://www.who.int/news-room/detail/02-04-2015-world-health-day-2015-from-farm-

to-plate-make-food-safe 
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