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 1                                                                                                                                پیشگفتار
 

  

 پیشگفتار  
 یگونه زراع،  اسـت  یرانآن فلات ا یشکه خواسـتگاه و محل رو  یاهیمختلف گ يهاگونه یاندر م

ــت که از چند  يزعفران از جمله موارد ــال پ  یناس ــته یشهزار س ــته و   در ایران رس و در قرن گذش
 برخوردار بوده است. ياتوجه ویژه از سال اخیر 50بالاخص 

ــتـان یاهگ  ینا  یريپذقبیتط  توانایی ــده تا در اسـ ــت آن فراهم  یتمختلف قابل يهاباعث شـ کشـ
در فصـول سـرد سـال ی آب یازنتامین    ، امکانفصـل رشـد  ییدما ییراتتغ نسـبی در برابر مقاومت. گردد

داشت در طول دوره   یاتعمل  نسبی  بودن ینیپا ین،یپا يکود یاز، نهاي فصلیو عمدتا از محل بارش
د هول ی،بالا بودن دانش بوم ،رشـ تو   بنه  يآورت فراهمسـ ت    ياز جمله موارد  دلایلی از این دسـ اسـ

 باشد. رو به گسترشمختلف  يهااستقبال از کشت زعفران در استان یدهکه باعث گرد
ــفـانـه وجود بـاورهـا ــدمختلف بـدان پرداختـ  يهـابـه مرور در بخش(غلط    يمتـاسـ ) در ه خواهـد شـ

میزان  و بوده نییپا یارعملکرد در کشـور بسـ یانگینتا م یدهارزشـمند باعث گرد یاهگ ینخصـوص ا
در خور قدمت کشت و کار و دانش فنی موجود از کشت و کار  ،عملکرد به نسبت سطح زیرکشت

 زعفران در ایران نباشد.
در مناسـب    يماخذ  ، مطالب از منابع معتبر  یابیو ارز يآوربا جمع  شـده اسـت  یسـع کتاب ینا در

ــت زعفران قرار   ــترس علاقـه منـدان کشـ   یـکمزارع ارگـان  یریـتبـا توجـه بـه مـدهمچنین و .  گیرددسـ
ــرکت   ــحرخزعفران ش ــط نگارندگان در یک بازه زمانی، یزس ــلدر  توس هاي مرتبط با تولید و  فص

سـان   ینتا بد  ه خواهد شـدپرداخت یکتجارب کشـت و کار زعفران بصـورت ارگان  یانبه ب فرآوري
دعلاوه بر ان ه مـ ال تجربـ تتقـ ارگـان  یریـ کمزارع  ارت   یگـام  یـ اء دانش و مهـ ت ارتقـ موثر در جهـ

ارزشـــمند اجداد خردمندمان   یراثحفظ منابع آب و خاك که همانا م  ینو همچن یزکشـــاورزان عز
ــت   ــوداسـ ــته شـ ــازي وچاپ این مجموعه تلاش نمودهعزیزانی که درآمادهاز تمامی. برداشـ اند، سـ

 .گرددیمقدردانی  تشکر وصمیمانه  
 
 
 



    مقدمه   2
 
 

 



 3                                                                                                                                  مقدمه
 

  

 مقدمه
از گونه   هايدر میان گنجینه عنوان یکی  به  ایران، زعفران  از  گیاهی فلات  ارزشمند،  و  بومی  هاي 

بها از دوران باستان در نواحی  اي داشته است. کشت این گیاه گرانهزاران سال پیش جایگاه ویژه
. رفتامري متداول به شمار می آیینی اي که زعفران در مراسم مرکزي ایران رواج یافته بود، به گونه 

شوند، با هاي سنتی تولید و فرآوري زعفران که امروزه همچنان به کار گرفته مین حال، روشبا ای
کند. از هاي فزاینده را توجیه نمی، هزینهمزارعهاي نوین همخوانی ندارند و عملکرد پایین  چالش

بهره  و  نوآورانه  نگاهی  با  از دانش روز، عملکرد در واحد سطح راین رو، ضرورت دارد  ا  گیري 
افزایش دهیم و محصولی اقتصادي، باکیفیت و پایدار تولید کنیم. در سه دهه اخیر، پژوهشگران با  

اند که  ها یافتههاي خود، راهکارهاي ساده و کارآمد براي بالا بردن بازدهی و کاهش هزینه کاوش
در این مجموعه،    .منمایی   ارائهها را به زبانی ساده و کاربردي براي شما  ایم آندر این کتاب، کوشیده

دیرینه به  که  اول  فصل  از  آغاز  داستانبا  آن،  لغوي  ریشه  و  یافته  اختصاص  زعفران  هاي شناسی 
ایران را کاوش می ادبیات کهن  این گیاه در  باستان، و حضور  و یونان  ایران  به  اساطیري در  کند، 

خواهیم پرداخت عفران فصل دوم به کاربردها و مصرف ز درپردازیم. هاي تاریخی میبررسی جنبه
. در  سخن خواهیم گفتکاربردهاي پزشکی آن وشده اهمیت گلبرگ به عنوان گوهر فراموش و از

  مراحل  و اکولوژیک نیازهايشناسی زعفران مورد توجه قرار گرفته و مورفولوژي، فصل سوم، گیاه
   انتخاب  از  زعفران  داشت  و  کاشت  گامبهگام   چهارم،  فصلدر  .  شودمی  بیان  تفصیل  به  گیاه  زندگی

  در  .را باهم مرور خواهیم کردگزینش و کاشت پیاز (بنه)، و عملیات داشت  تا زمینو آماده سازي 
اولیه فرآوري  و  برداشت  پنجم  گل  از   فصل  چیدن  و  بسته  تا   هازمان  تقلبات  خرید،  نکات  بندي، 

بررسی  آلودگی را  بیماريایمکردهها  و  به آفات  و   هاي مهم. فصل ششم  یافته  زعفران اختصاص 
فصل هفتم  در  در نهایت،    ایم.سازد را معرفی کردههایی که خسارت فراوانی به زعفران وارد میتآف

با به تحلیل شده است  عوامل موثر بر باردهی اقتصادي زعفران ها، کارگیري این توصیه. امیدواریم 
بر استراتژیک  محصول  این  تولید  ارتقاي  جهت  در  استوار  ارزشمند  گامی  میراث  و  شود  داشته 

 .اجدادمان در کشت زعفران، با حفظ منابع طبیعی، شکوفاتر گردد 
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 6  نگاري زعفران ساده

 
 لغت زعفران یشهر  1-1

باستان متون  فرانسو  یناول  ی،در  اصطلاح  به  و  دوازدهم  قرن  به  زعفران  کلمه  از    یمی قد  ياستفاده 
safran  ینگردد که از واژه لاتمیبر  safranum   یعرب  zafarān  ی و فارس  zarparan    نشأت گرفته

  مانند زر است   یشکه پرها  یکهن به زرپران معروف است: زر+ پر+ ان= گل  یدر پارس  زعفران  است.
 شده زرپران است.  یعرب زعفرانو واژه 

ــتگاه و رو  ــورد خاسـ ــگاهدر مـ ــل یشـ ــا یاصـ ــتلاف نظرهـ ــران اخـ ــا  ییزعفـ ــود دارد امـ وجـ
ــوارد ــوان  يم ــه در ادامــه عن ــارمیک ــابع ت ــود در اکثــر من ــده اســت،  یخیش ــاره ش و بــدان اش

ــتاکثر ــه ا ی ــل توج ــورخ يقاب ــار یناز م ــحت ت ــد یخیدر ص ــر دارن ــاق نظ . در ارزیــابی آن اتف
ــري ــار هن ــتان آث ــران،باس ــاریخی از زعف ــم ت ــراي فه ــاو ی ب ــمیرا  یرتص ــته تقس ــه دو دس ــوان ب  یمت

ــا رنگدانــه ییهــانســو آ یــککــرد: از   ياند و از ســوشــده ینقاشــ زعفــرانحاصــل از  يهاکــه ب
 کشند.  یم یررا به تصو یزعفران يهاکه گل ییهانآ یگرد

ــوع اول  یرتصــو ــاتمین ــد اطلاع ــان یتوان ــدول زم ــورد ج ــال یدر م ــراناســتفاده از  یاحتم  زعف
در مـورد منشـاء آن بـه مـا بدهـد  یدوم ممکـن اسـت اطلاعـات  یرکـه تصـو  یبه مـا بدهـد، در حـال

ــراز ــ ی ــه یدسترس ــه جنب ــوژ يهاب ــه یکیمورفول ــران يهاگون ــورد  زعف ــان را م ــتفاده در آن زم اس
 .  )2022دشتی و همکاران،(کاظمی شهن  کندیفراهم م

  یش سال پ  50000توان در حدود  میرا  زعفران در آثار هنري    يهاکه استفاده از رنگدانه  یدر حال
(هامفریز،   کرد  یابیرد  ي)(عراق امروز  یرانا  یدر شمال غرب  یخماقبل تار  يغارها  هايدیوارنگاره  در

 یلاد از م  یشپ  1700  حدود  آثار مربوط به  در    سازي این گیاهیکشت و اهل  یهاول  يها، نشانه)1996
ارزش    مرور با کشفبه  .) 2015؛ دوان،2003(دیو،    ه استیافت شددر کرت    ینوسیدر زمان تمدن م

  يبعد  يهادر دوره   یهآن به عنوان ادو  يزعفران، ارزش تجار  يبالا  یدانیاکس  یآنت  ییو توانا  ییدارو
در  یافت  یشافزا سراسر  در  آن  به گسترش  منجر  (  یترانه مد   یايو  کا2004  ی،شمیبراشد  و    یولا؛ 
 ). 2010 ینی،کان

  50000  یريبشر در تصو  یقاز طر  زعفرانشواهد استفاده از    ترینیمیقدهمچنان که گفته شد  
غار در  جانوران  از  امروز  يساله  عراق  رنگدانه   ییجا  ي،در  جمله کروس  يهاکه  (از  ) ینزعفران 
  "یخیزعفران تار"  در متون مختلف علمی).  2010  ینی،و کان  یولاشد (کا  ییاستفاده شده است، شناسا

مشابه زعفران کشت شده    يهایژگیو  يکه حداقل تا حد  باشدزعفران وحشی میهر گونه    شامل
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شده  استفاده   این گیاه  اصت خاصفیکی از    يتوسط انسان برااي  در دوره داشته باشد و  را    يامروز
) به  یلاداز م  پیش1750-4100ها (حدود  يتوسط سومرباشد. از این رو، استفاده از زعفران تاریخی  

 ین،). همچن2002،  یلاردها استفاده شده است (وآن   یپزشک  يهااز داروها و معجون   یعنوان بخش
 یبه عنوان درمان  یخیاز زعفران تار)  یلاداز م  یش (هزاره دوم پ  یمآشور و بابل قد  یخاندان سلطنت

 یخیشده با زعفران تارخود را با منسوجات رنگ   يهاو بارگاه   کردندیاستفاده م  یماريب  ینچند  يبرا
کشت  یا زعفران  بعداً  ماحتمالاً  پر  بازرگا  کردندیشده  توسط  م  یقیفن  نانکه  استیعرضه   شده 
نگب( و  موسو1983  ی، باسکر  بطحا  ي؛  دوان2011  یی، و  شهن 2015،؛  کاظمی  و  ؛  دشتی 

 ). 2022همکاران،
و آثار بجا مانده    هادر سنگواره اهلی  آثار زعفران    ینتریمیمنابع معتبر اشاره داشته اند که قد  اکثر

 یزهبود که در جز  ياتمدن بزرگ اژه  یننخست  ینوسیم  تمدن  است.  یتقابل رو  هاینوسیدر تمدن م
در آنجا ساکن   یلاداز م   یشپ  6300تمدن حدود    ینا  یهساکنان اول.  یدرس  ییبه شکوفا  یونانکرت  
 . ) 2015، دوان 2003(دیو، شدند

 يآورجمـــع افـــراد در حـــال مربـــوط بـــه عصـــر برنـــز یـــواريد هايیدر نقاشـــ 1-1 شـــکل
ــ ــویر کش ــه تص ــران ب ــد.یزعف ــده ان ــنا ده ش ــدن مینو ی ــه تم ــوط ب ــار مرب ــیآث ــاکاوشدر  1س  يه

 2-1 شــکلهمچنــین در  شــده اســت. یافــت یناژه در ســادور یــايدر یــرهدر جز یــريآکروت
مــردي در کنوســوس کــرت در یــک نقاشــی دیــواري در حــال چیــدن زعفــران بــه تصــویر 

ده شــده اســت. در گوشــه بــالاي ســمت راســت ایــن تصــویر یــک نمــاي شــماتیک از گــل یکشــ
 ده شده است.یزعفران کش

ــ ــر رغمیعل ــواهد ینمعتبرت ــان م يش ــه نش ــدیک ــز  ده ــر برن ــگ عص ــران در فرهن ــت زعف کش
ــتاژه  یــايدر ــر شــود،یم یاف ــار هن ــران در کشــورها يآث ــد مصــر و ا یگــرد يزعف ــرانمانن ــزن ی  ی

ــان  ــتدر همــان زم ــر باســتان، مقبره یاف ــاشــده اســت. در مص ــام بلندپا يه ــنج مق ــهپ ــا ی ــه  ییتب ک
حــدود  یــد؛جد یســوم (پادشــاه یسســلطنت آمنــوف اوایــلکارشــان از زمــان ملکــه هتشپســوت تــا 

عنوان را در حــال حمــل منســوجات بــه یمردانــ ید،) طــول کشــیلادقبــل از مــ 1380تــا  1480
ــان م يادا ــرام نش ــدیاحت ــقفدهن ــبک س ــیها و د. س ــنا هايیوارکش ــبک اژهمقبره ی ــه س ــا ب  ياه

ــر ــوش هن ــت و نق ــ ياس ــوجات زعفران ــه از منس ــنعکس م یبرگرفت ــگ را م ــد یرن ــاظمی کن (ک
 ،اندتصـــویر کشـــیده شـــدهبه هاینقاشـــ یـــنکـــه در ا يافـــراد). 2022دشـــتی و همکـــاران،شهن

 
1 Minoan Civilization (3500- 1100 B.C.) 
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ــر برنـــز در يهـــااز لباس ياشـــدهسبک يهـــالباس ــب یـــايعصـ  یهاژه را بـــه تـــن دارنـــد کـــه شـ
 یروگلیـــفه هايیبـــهاســـت. کت )1996(رهـــاك، از کنوســـوس یـــواريد هايینقاشـــ يهـــالباس

ــالا همجــاور کــ ــردان ظــاهر م يدر ب ــاییاز نظــر جغراف شــوند،یآن م ــاآن ی ــه ه ــوعنوان را ب  1کفتی
 یعنوان مردمـــرا بـــه هـــاآنو  کنـــدیم یکـــرت اســـت، معرفـــ يکـــه نـــام مصـــر )اژه یـــانبوم(

ــ ــدیم یفتوص ــه در «جزا کن ــريک ــاندر م ی ــادر ی ــدگ »ی ــدیم یزن ــزمن، کنن ــاربر، ، 1987 (واچ ب
   ).2019 یچ،؛ مات2002وپولوس،  یوت؛ پاناگ1991

ــار ــقدق یخیاطلاعــات ت ــرا ی ــران ب ــاپ یهــدف پزشــک ینچنــد ياز اســتفاده از زعف  یروسدر پ
). 2011 یی،و بطحــا ي؛ موســو2000تــولنر، ( ذکــر شــده اســت پ.م. 1550مربــوط بــهابــرس 

کـه  دهـدیشـده بـا زعفـران در مصـر نشـان مرنگ  یسـینوم  منسـوجاتنـادر بـودن    یـن،علاوه بر ا
ــوان هــداچــرا آن ــه عن ــا ب ــرا یايه ــه ب ــدهمصــر ا یســلطنت يهــاخانواده ينخب ــه  آلی در نظــر گرفت

صــنعت کــه کــه محصــولات زعفــران عمــدتاً از کــرت  کنــدیم یــتحما یــدها یــنو از ا ددنشــیم
ــاج ــود در آن ینسـ ــق بـ ــدهوارد می ،هپررونـ ــت شـ ــدمن، اسـ ــو ؛2002(فلـ ــا يموسـ  یی،و بطحـ
 ).2015؛ دوان، 2011

در ق.م) 1650(عصر برنز مربوط به  يهازعفران از کاوش کردن گلجمع   یواريد  ینقاش -1- 1 شکل
 یونان  ینی،سانتور  یرهدر جز یريآکروت

 
 
1 Keftiu 
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 گل زعفران آوريجمع نقاشی دیواري از مردي در حال  -2- 1 شکل
 

ــان م  یخیتـار  يهـاداده ) در قرن C. haussknechtii(احتمـالاً    یرانیا  یخیکـه زعفران تـار  دهـدینشـ
ــان و همچن یلاداز م  یشدهم پ ــاه  یندر خراسـ ) در یلاداز م پیش  550–708مادها (  یدر زمان پادشـ

ت م يهاکوه یکینزد دهیزاگرس و الوند کشـ ت  شـ  يه به جای بودند کملل و ایرانیان جزو اولین  اسـ
ــزعفران    يهـاگـل  يآورجمع ــت  ی،وحشـ ؛ 2003نـد (دادخواه و همکـاران،  دکرمیزعفران را کشـ

ــو؛ 2010 ینی،و کان یولاکا ــل2011 یی،و بطحا  يموس عنوان  به  یرانیزعفران در هنر ا ی). کاربرد اص
ارنـگ در فرش ــلطنت  يهـ دف  براي  کفن ی،سـ ادر رنـگ  ینو همچن  ینتـ ــ  يکـاغـذ  يهـ اشـ  هـايیو نقـ

؛  2002  یلارد،(و  ه اســتبود یســرخاب  يهااز اثر خورنده رنگدانه یريجلوگ  يبرا یرانیا  ینیاتوريم
 ).2019، و همکاران ؛ دهبونه2016 ی،برکشل

تان، اولبجامانده از   يآثار هنردیوارنگاره و   یادز حجموجود   رغمیعل واهد مکتوب   ینجهان باسـ شـ
(  اهلیاز زعفران   ــده  تنهــا در حــدود  C. sativusشــ م  300تــا    350)  از   Historiaدر    یلادقبــل 

Plantarum   ــتوسبقلم ــود که در آن  یافت می  تئوپراس ــل   یقزعفران از طر  یرتکثش بنه به طور مفص
 داده شده است.   یحتوض
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ــا زعفران از کنارهم ــتانی و انجام مطالعات تکمیلی ژنتیکی از  تعیین دقیق منش گذاردن این آثار باس
 نژادهاي وحشی و اهلی موجود زعفران ممکن خواهد بود.

د،  همچنانکه اره شـ تر اشـ  حدود الوند و زاگرس، يهادامنه کوه یران،زعفران در ا یاهگ یهاول مبداپیشـ
 یوجرد، نهاوند، کرمانشـاه تا نواحماد باسـتان، همدان، بر یندر سـرزم  یحمسـ یلادسـال قبل از م  500

 اصفهان و قم بوده است.
  براي   در حال کوچ بوده اســت. یگرد  ینبه ســرزم ینیباز تاکنون همواره از ســرزمیراز د زعفران

توان می از جملهی اشــاره شــده اســت که  مختلف یلدلابه    یگرمنطقه به منطقه د یککوچ زعفران از 
 :موارد زیر را نام برد

 1قابل کشت ینزم  یتمحدود  
  منابع آب و خاك یتمحدود 
 يکارگر یرويو ن یمنابع انسان  یتمحدود  
 2و عرضه به بازار  یدرفتن چرخه مداوم تول یناز ب  

 
  یادي رونق ز  یانهخامنشــ  یو تجارت زعفران در دوران پادشــاه  کاشــتبر اســاس منابع مختلف  

 ییغذا یمزعفران در رژ یلوگرمک یکزانه حدود از مصـــرف رو یتحکا یخیو اســـناد تار  داشـــته
 دارد. یخاندان پادشاه

مرسـوم بوده و عمدتا در اسـناد و دسـت   یمبا رنگ دانه زعفران از روزگاران قد یو خطاط نقاشـی
 داشته است. یکاربرد فراوان یسنف هايیو نقاش  یخیمهم تار يهانوشته

 دور مرسوم بوده و همچنان  یاراز گذشته بس یسیزعفران در دعانو يهااز رنگدانه استفاده
 ادامه دارد.  نیز
 باستان  ایران در  اساطیري  هايداستان و زعفران  2-1

. هر چند یسـتاز خلقت زعفران در دسـت ن  یاديمتاسـفانه اطلاعات ز یرانیا  یرياسـاط يهاندر داسـتا

 
هاي غلط بهره برداري از زمین که تولید در  یا شیوه  گذاردی در خاك از خود بجا م زعفران  که   یکپاتلوآثار آل یلبه دلبیشتر  ١

 داده است. ي نامناسب کاهش می هاواحد سطح را در اثر تجمع میکروارگانیسم 
  یگزینسودآور جا  يهاکشت  ي،امنطقه  يهادور، جنگ  يهادر گذشته  یمراسلات  یرهايمختلف از جمله قطع مس  یلبه دلا 2

 است. یرفتهپذ یصورت مدلایل دیگر و 
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 شده است. یادخوش به کرات  یکننده حال یجاداثر بخش و ا ییکه از نام زعفران بعنوان دارو
در  یگرد یشــده، به عبارت  ينامگذار یزداناز ا یکیماه بنام  يباســتان هر روز از روزها یرانا در

 هايیتو روا  هانباستان حاکم بر آن روز است. در داستا یزداناز ا  یکیماه   یک  يهر روز از روزها
اط پند  زعفران به    یرانیا یرياسـ پند ا یاماراسـ ت. ماراسـ ده اسـ بت داده شـ پند نسـ ت  یزديمهراسـ که   اسـ

ت و نه برحاکم  ت. در اوسـ ینمبیسـ اتروز ماه اسـ پند و در سـ ا به کلمه ماراسـ خصـ متون به مهر   یرا مشـ
 .)1917(کیث و کارنوي،  است یدهاسپند اشاره گرد

 یارتباط تنگاتنگ یرانیو ا  يهند يهااسـطوره ینب یو مطالعات باسـتان  یرياسـاط يهانداسـتا در
اسـطوره ( ماراسـپند )   یننشـان از مشـابهت ا  يهند  یباسـتان هايیتو روا  هانوجود دارد، مطالعه داسـتا

 .)1917(کیث و کارنوي،  منتره در هند باستان دارد یابه نام مانترا  ايبه اسطوره
مقدس  یکه به معن یمرسـمیسـپند  هیشـمهراسـپند به ر یاماراسـپند   یرانیاسـطوره ا  یشـناسـ یشـهدر ر

آن در فرهنگ  یکه معن  یمرسـمیمنتره به کلمه من  یامانترا   ياسـطوره هند یشـناسـ  یشـهاسـت و در ر
 .)1917(کیث و کارنوي،  است یآگاه یافکر، خرد  یشه،اند يهند  یرياساط

جهت ارتباط با خدا با  یاسـت که در مناسـک عرفان  یآن سـروده مقدسـ یقتمنتره در حق یا  مانترا
ــ ــداهم یانواخته و   یییقیالحن موس ــود که باعث رهامی  ییص ذهن و مکررات   يهایکیاز تار ییش

ــرکت يفکر ــنوندگان و شـ ــک شـ حال  یجادموجب ا یگرد یبه عبارت  .گرددمیکنندگان در مناسـ
 شود.میخوش 

ــتـان  یزدا ینارتبـاط ب ینجـاجالب توجه در ا  نکتـه زعفران از منظر خواص  یاهمنتره با گ  يهنـد  یباسـ
باسـتان   یرانموضـوع اشـاره دارد که در ا ینبه ا  یو آثار باسـتان هادسـت نوشـته  ها،یاسـت. نقاشـ یدرمان
ــ  هـایمـاريمتـداول در درمـان ب يهـااز روش یکیهم  ــت. ا  یمـانترا درمـان یوهشـ ــ  ینبوده اسـ وه از یشـ

بوده که توسـط موبدان و در اماکن مقدس    یسـطوح درمان  یناز بالاتر  یکین دوران در آ  يدرمانگر
 .)1917(کیث و کارنوي،  است  یرفتهپذمیصورت 

و  یوجه اشـتراك مانترا درمان  یجادداشـتند با ا  یخردمند ما در عهد باسـتان سـع یاکانن یقتحق در
مطلب    ینا  یزعفران داشـته باشـند. در گواه درسـت یاهگ یبه وجوه درمان یدزعفران اشـاره و تاک یاهگ

ــتان  یوجوه درمان یانو ب  یدبه تاک  یمتوانمی ــنت یو کتب علم  یزعفران در منابع متعدد باس  یو طب س
 . یمو دوران معاصر داشته باش یانیدر قرون م

داشـته  ارزشـمند یاهگ ینامروز هم سـرتاسـر اشـاره به خواص و اثرات فوق العاده ا یعلم يهایافته
از زعفران به   یپزشـک  ي،داروسـاز ي،محققان و پژوهشـگران علوم روانکاو  یتمام یکهاسـت به طور
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 باستان  یونان  يهانداستا و زعفران  3-1

به نقل از   یرونیب یحاننام (زعفران) آمده اســت که ابور ینبا هم یاز جوان یداســتان یونانیدر منابع 
ــمند    ینوسجال ــت:یلاديدر قرن دوم م  یونانی(دانشـ به نام زعفران با هرمس   ی«جوان ) نقل کرده اسـ
ــرب  رد،کیم يباز يگو ــت و خونش بر زم يگو ۀبا ض ــکس ــرش ش  با[و از آن زعفران  یختر ینس

            

را به عنوان  C. haussknechtii یا C. sativus ،C. cartwrightianusمورخان 

هاي مکشوفه از و دیوارنگاره یدست یعاز جمله صنا ی،باستان يکه در هنرها ییهاگونه ینترمحتمل

است که  یناند، ذکر کردند. نکته مهم ا) نشان داده شدهیرهمصر و غ یونان، یران،(ا مختلفنواحی 

اند توسط باستان شده یدهکش یراژه به تصو یايعصر برنز در یواريد يهایکه در نقاش ییهاگل

 يطبقه بند C. cartwrightianus یا C. sativusشناسان به عنوان  یاه) گیرینهشناسان و (د

رخ داده است و  يامروز یوناندر منطقه  هااز آن گونه یکیدهد حداقل یاند، که نشان مشده

منشاء  يبرا یاديشواهد ز یکیژنت یقاتحال، تحق ین. در همددهیکشت را ارائه م یهاول يهانشانه

و همکاران،  یاست (نعمترائه کردها یوناندر  یعیمختلف طب یتوتیپس از دو عفرانز یپلوئیداتوتر

کشت  یراندرصد زعفران در ا 90 ینکها رغمیرو، عل ین). از ا2019و همکاران،  یت؛ اشم2019

 یونانآن اولیه منشا  آنست که از یشواهد حاک یشتر)، ب2020 ی،نیو خواجه حس یشود (کوچکیم

 ییداژه تأ قهالهام گرفته از هنر را در منطنتایج ؛ ژنتیکی یلو تحل یهتجز یناست. در واقع، آخر

باستانی از  دهحفظ ش یاهیگ یايبقا یا یوممواد هربار یکروفسیل،م یل،فسزمانیکه  و تا کندیم

هاي موجود هیافت بر باید زعفران یافت نشود تا بتوان بین ژنوم موجود و ژنوم باستانی مقایسه کرد،

 ). 2019؛ اسکات و همکاران، 2011و همکاران،  یرواردن(ون هتکیه کرد



شناسی زعفران دیرینهفصل اول:   13  

  

 .ییددرخشان رو ]ۀکلال
برندس، افزوده  یوسپول  ۀمطلب مزبور، به استناد نوشت یمتن عرب  یهدر حاش ییخو  یابزر مرحوم

ــ ــت کـه    کرده،یم  يهرمس بـاز یـارا کـه بـا عطـارد   ینـام جوان  ینوست: «جـالاسـ کروکوس گفتـه اسـ
  »بوده است یسکهم د يزعفران است، و نوع باز یونانیِ
ــت  به ــق یوس جوانوک: «کریرگریمالپ  ۀنوشـ ــم یزدبانوبا ا يورزبود که بر اثر عشـ به   یلاکساسـ

ه   ت بر آن دارد کـ ان مزبور دلالـ ــتـ دل شـــد.» داسـ انزعفران مبـ انیـ ا زعفران و رنـگ قرمز   یونـ اولا بـ
ــنا بودند، ثانیظرنگ (محلول غلخوش ــابه روا  ینا  یا) آن آش ــتان مش  یاهگ یشرو  یچگونگ یتداس
 یسعشـق فرنگ یزانگدر شـاهنامه داسـتان غم یاسـت که فردوسـ  »یاوشـان«خون سـ یان»  یاوشـا«پرسـ
 ینبر زم يخون و یختنو ر یاببه دستور افراس  یاوشس ۀو ناجوانمردان یع) و قتل فجیابر افراس(دخت

 از آن را نقل کرده است. یاهیو رستن گ
 
 یرانا یاتزعفران و ادب  4-1

 اشاره شده است. یبخشو فرح يآوريزعفران در شاد یربارها به نقش و تاث یکهن فارس یاتادبدر 
 غم   یشهر ینهارز دل ز یارم برون

 شاخ زعفران پنهان ینست درهاخنده که
 یزي تبر صائب

 طبع را   یدخزا ياز زعفران شاد گرهمی
 شوند از زعفران  ینو باغ چون غمگ بوستان

 ي معز امیر
 به روز خجسته سرِ مهر ماه

 به سر برنهاد آن کیانی کلاه
 اندوه گشت از بديزمانه بی

 بخرديگرفتند هرکس ره 
 ها بپرداختنددل از داوري

 به آیین یکی جشن نو ساختند
 نشستند فرزانگان شادکام

 گرفتند هر یک ز یاقوت جام


